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Titolo Progetto:
PPI-ESCAPE: Studio preliminare sulla valutazione di carico allostatico, cura e gestione del paziente con scompenso cardiaco in multimorbilità psichiatrica e medica secondo la prospettiva del paziente e del caregiver (Patient Participatory Intervention) in vista di un percorso assistenziale collaborativo biopsicosociale e comportamentale integrato centrato sul paziente anziano con scompenso cardiaco ed altre patologie croniche (ESCAPE)

Il progetto ESCAPE
La cura e la gestione integrate dei pazienti anziani con scompenso cardiaco con diverse comorbilità rappresentano sfide sanitarie per il costante aumento del carico di malattia per i pazienti, i caregiver e la società. Il progetto ESCAPE finanziato su fondi europei Horizon 2020 ha lo scopo di sviluppare e valutare l'efficacia di un intervento olistico e centrato sul paziente, in base alle esigenze e preferenze sia dei pazienti che dei loro caregiver, per ridurre il carico di malattia e la frammentazione delle cure, e migliorare la qualità della vita dei pazienti e dei loro assistenti informali. 
Obiettivi ESCAPE
1. Sviluppare e valutare l'efficacia di un intervento integrato, olistico e centrato sul paziente specificamente adattato alle esigenze dei pazienti anziani con scompenso cardiaco con multimorbilità, guidato da un care manager (CM) con il supporto di un team di vari specialisti (S).
2. Implementare un meta-algoritmo che supporti il CM per dare la priorità ai bisogni sanitari più urgenti dei pazienti.
3. Modificare un registro elettronico della gestione delle cure che consenta una facile comunicazione e documentazione tra CM, medico di medicina generale (MMG) e team  (S).
4. Convalidare gli indicatori di qualità per l'assistenza sanitaria dei pazienti con multimorbilità all'interno di un concetto di trattamento completo.
5. Sviluppare linee guida per pazienti con multimorbilità, prontamente adattabili per cure di routine.

Obiettivi del progetto (assegno):
Valutare il carico allostatico ed elaborare gli strumenti per la valutazione dei bisogni di cura dei pazienti anziani con scompenso cardiaco e multimorbilità psichiatrica e medica presso l’Ospedale Bellaria di Bologna, in base alla prospettiva dei pazienti e dei caregiver.
Le attività riguarderanno nello specifico:
Analisi dettagliata della letteratura su scompenso cardiaco e multimorbilità mediche e psichiatriche e sulla “collaborative care” nelle patologie croniche. Preparazione, insieme ai partner europei coinvolti nel progetto ESCAPE, dell’intervista sull’analisi dei bisogni e delle preferenze di pazienti anziani affetti da scompenso cardiaco e multimorbilità mediche e psichiatriche; intervista di un gruppo di pazienti e rispettivi caregiver per la valutazione del carico allostatico e per ricevere feedback sulla maggior parte dei compiti che devono essere sviluppati per l'approccio di collaborative care di ESCAPE e successivamente stilare un report. 
Partner del progetto:
Ospedale Bellaria (Azienda USL città di Bologna)




